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Se, por um lado, o MNCR (Movimento Nacional  contra a 

Regulamentação do Profissional em Educação Física) encarna a sua 

própria denominação, por outro, a proposta deste livro focaliza, entre 

problemas do setor, a precarização do trabalho do professor de 

Educação Física e a desvalorização dessa prática escolar. 

Ao se definir como um movimento social dos trabalhadores da 

Educação Física, o MNCR entende que os conselhos profisionais, como 

órgãos corporativos e componentes do aparelho burocrático estatal, 

são contrários aos direitos trabalhistas.
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Coletânea de textos sobre diferentes temas de interesse do 

profissional/professor de Educação Física, desde sua formação 

universitária até o que pode desenvolver em escolas, academias de 

ginástica, clubes esportivos e de lazer, entre outros espaços. 

Um dos aspectos críticos abordados é o fato de que os 

generalistas da educação não percebem a importância dessa disciplina 

para seus alunos porque privilegiam o ensino de Português, 

Matemática, Ciências Naturais/Sociais, para o qual foram preparados. 

Também merece atenção o uso, em Educação Física, de jogos e 

brinquedos para a promoção do ensino-aprendizagem, especialmente 

nos anos iniciais do Ensino Fundamental na rede pública.
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